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	جلسه اول  مقدمه، اهداف، رئوس مطالب و گروه‌های غذایی در بیماری‌های کلیه



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) مقدمه و بیان اهداف و رئوس مطالب درس رژیم درمانی 3 
2) جدول جانشین‌های غذایی در بیماری‌های کلیه
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی دوم: رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی حاد کلیه و سندروم نفروتیک

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	3) رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی حاد کلیه
4) رژیم‌درمانی در سندروم نفروتیک


	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی سوم: رژیم‌درمانی در سنگ‌های کلیه و پیوند کلیه

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در سنگ‌های کلیه 
2) رژیم‌درمانی در پیوند کلیه 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه چهارم: رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی مزمن کلیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی مزمن کلیه
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی پنجم: رژیم درمانی در همودیالیز و دیالیزصفاقی

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم درمانی در همودیالیز
2) رژیم درمانی در دیالیزصفاقی 


	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم

	جلسه‌ی ششم: رژیم‌درمانی در اختلالات مربوط به غذا خوردن ((AN, BN


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در بی‌اشتهایی عصبی ((AN
2) رژیم‌درمانی در پرخوری عصبی ((BN 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی هفتم: رژیم‌درمانی در بیماری‌های سیستم عصبی و معلولان

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در بیماری‌های سیستم عصبی 
2) رژیم‌درمانی در معلولان 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی هشتم: رژیم‌درمانی در استئوپروز

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	رژیم‌درمانی در استئوپروز
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: 
1) برای دانشجویانی که در طول نیمسال، غیبت نداشته باشند به ازای هر واحد یک نمره ارفاق خواهد شد.

2) به ازای هر جلسه غیبت نیم نمره و به ازای هر مورد تأخیر یا ترک کلاس 25/0 نمره کسر خواهد شد.
3) غیبت موجه بیش از چهار هفدهم و نیز غیبت غیرموجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
نحوه‌ی ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر مورد ارزشیابی: 

· فعالیت‌های کلاسی 20%
· آزمون میان ترم: 20% 
· آزمون پایان ترم: 60%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
1) Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process

2) Modern Nutrition in Health and Disease

3) Nutrition and Diagnosis-Related Care
